
รายงานการประชุมโครงการหมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  
ลดเส่ียงลดโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
  

 โดยจัดครั้งที่ ๑ วันที่  ๔  มิถุนายน  ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุมใหญ่  รพ.สต.ตะโละดือรามัน  และครั้ง
ที่ ๒ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔  ณ ห้องประชุมใหญ่   โรงพยาบาลกะพ้อ  เวลา 08.30 – 16.00 น. โดยต้ัง
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๑๕๐ คน  และมีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน  74 คน  คิดเป็นร้อยละ 49.34  แบ่งเป็น  ๓  
กิจกรรมย่อย โดยออกแบบกิจกรรมให้ความรู้เป็นฐานต่างๆ แบ่งเป็น ๕ ฐาน คือ 

ฐานที่ ๑  ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน  โดยพยาบาล NCD   
ฐานที่ ๒  ให้ความรู้เรื่องความดันโลหิตสูง  โดยพยาบาล NCD 
ฐานที่ ๓  ให้ความรู้เรื่องการใช้ยา สมเหตุสมผล  โดยเภสัชกร 
ฐานที่ ๔  ให้ความรู้เรื่องจิตเวชและยาเสพติด  โดยนักจิตเวชและพยาบาลยาเสพติด 
ฐานที่ ๕  ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย  โดยนักกายภาพบ าบัด 
และมีการน าบุคคลต้นแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการปรับพฤติกรรมการออกก าลังกายและการทาน

อาหารที่เหมาะสมกับกลุ่มโรค โดยได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย ทั้ง อสม. อบต. มาให้ความรู้ในการ
ปลูกผักสวนครัว เพ่ือเพ่ิมโอกาสการบริโภคอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ  และยังช่วยลดรายจ่ายให้กลุ่ม
ผู้ป่วยอีกทางหนึ่งด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ให้ความรู้เรื่องการล้างมือ ที่ถูกต้อง ป้องกันการแพร่ระบาดของ COVID-19 
 

 

 

 

 

 

ฐานที่ ๑ ให้ความรู้เรื่องความดันโลหิตสูง  โดยพยาบาล NCD 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที่ ๒ ให้ความรู้เรื่องความดันโลหิตสูง  โดยพยาบาล NCD 
 

 



ฐานที่ ๓  ให้ความรู้เรื่องการใช้ยา สมเหตุสมผล  โดยเภสัชกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานที่ ๔  ให้ความรู้เรื่องจิตเวชและยาเสพติด  โดยนักจิตเวชและพยาบาลยาเสพติด 
 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที่ ๕  ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย  โดยนักกายภาพบ าบัด 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคคลต้นแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายและการบริโภคอาหาร       

ที่เหมาะสมกับโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


