
วาระการประชุม 
โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยงลดโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน ตามวิถีชุมชน 

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 
วันที่ 26  เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๖5  เวลา 13.30 น. 
ณ ห้องประชุมใหญ่  โรงพยาบาลกะพ้อ จังหวัดปัตตานี 

 
วาระท่ี  1 แจ้งที่ประชุมทราบ 

- ๕ อันดับโรคแรกใน คป.สอ.กะพ้อ 
- ปัญหาสุขภาพของประชาชนในอำเภอกะพ้อ 
- พฤติกรรมการกิน  การออกกำลังกาย  สภาพสังคมปัจจุบันของอำเภอกะพ้อ 

วาระท่ี 2  คัดเลือกปัญหาสุขภาพเพ่ือทำกิจกรรมโครงการในปี ๒๕๖๕ 
วาระท่ี 3  อ่ืนๆ 
วาระท่ี ๔  แจ้งวันที่ประชุมรอบต่อไป 

ปิดการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 



รายงานการประชุม 
โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยงลดโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน ตามวิถีชุมชน 

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 
วันที่ 26  เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๖5  เวลา 13.30 น. 
ณ ห้องประชุมใหญ่  โรงพยาบาลกะพ้อ จังหวัดปัตตานี 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางซารีตา  นิเงาะ  หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 
2. นางสัลมา  ชูอ่อน  หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิองค์รวมและยุทธศาสตร์ 
3. นางรัชนีกร  ยีเฮง  หัวหน้าหอผู้ป่วยใน 
4. นางนูรีดา  ซีบะ  ประธานทีมงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ 
5. นางฟารีซา  อิหะโละ  รองประธานทีมงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ 
6. นางนูรีซาน  โต๊ะเด็น  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
7. นางสาวสุไนนะ  มะละ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
8. นางสาววันนูเรีย  มะแซ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
9. นางสาวฮุสนี  เด็งโด  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
10. นางสาวโนรีซาน  มะยิ นักวิชาการพัสดุชำนาญการ 
11. นางสาวมัสรา  อาแว  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
12.  นางยุพิน  สาเมาะ  อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี 
13. นางมาสานะ  ลาสะ  อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี 
14. นางรอฮานา  เต็งมะ  อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี 
15. นางฮาลีเมาะ  เด็งโด  อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี 
16. นางสาวพารีดะห์  รอมีซา อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี 

เปิดประชุม เวลา ๑๓.๓๐ น. 
วาระท่ี  1  แจ้งที่ประชุมทราบ 

- ๕ อันดับโรคแรกใน คป.สอ.กะพ้อ 
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ตารางที่ 1 : ๕ อันดับโรคผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยในคป.สอ.กะพ้อ ปีงบประมาณ ๒๕60-๒๕๖4 

นางนูรีดา  ซีบะให้ข้อมูล 5 อันดับโรคแรกของ คปสอ.กะพ้อ พบว่าโรคความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวานติดอันดับต้นๆของตารางตลอด 5 ปีงบประมาณที่ผ่านมา โดยมีโรคระบาด COVID-19 มาแรง
แซงทางโค้งในปีงบประมาณ 2564 ซึ่งเป็นที่โรคระบาดไปทั่วโลก การป้องกันโรค การรักษาโรคมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นช่วงๆ เป็นสถานการณ์ที่ต้องเฝ้าระวัง ติดตามความเคลื่อนไหวตลอดเวลา   ดังนั้นทาง
โรงพยาบาลกะพ้อจึงเลือกโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานมาทำเป็นโครงการหมู่ บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5  ซึ่งโรค
ดังกล่าวเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้  โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง   เพ่ือเป็นการ
ส่งเสริม สนับสนุน  ป้องกัน  และจัดกระบวนการเรียนรู้  การปรับพฤติกรรมสุขภาพในปีงบประมาณ ๒๕๖5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 2 : ผลการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเสีย่ง เขตอำกะพ้อ 

ปีงบประมาณ 2565 



-3- 
 

จากข้อมูลการทำแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
เขตอำกะพ้อ ปีงบประมาณ 2565 จำนวน 63 คน พบว่า 

- กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับดี  ร้อยละจากคะแนนเต็ม 79.17  ซ่ึงเป็นผู้ทีมี่
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

- กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับพอใช้ ร้อยละจากคะแนนเต็ม 61.60  ซึ่งเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองทั้ง 6 ด้าน 

        เมื่อพิจารณาข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ในรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่ดี ร้อยละจากคะแนน 30.32 และ 10.16 ตามลำดับ 

 
วาระท่ี 2  คัดเลือกปัญหาสุขภาพเพื่อทำกิจกรรมโครงการในปี ๒๕๖5 

นางยุพิน  สาเมาะ เสนอให้จัดอบรมโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยงลดโรคความ
ดันโลหิตสูง/เบาหวาน ตามวิถีชุมชน ปีงบประมาณ ๒๕๖5 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนในหมู่ 1, 2, 3, 4 และ 7 
จำนวน ๑0๐ คน แบ่งเป็น  ๓  กิจกรรมย่อย และแบ่งเป็นฐานๆเพื่อง่ายต่อการให้ความรู้และครอบคลุม 

 
วาระท่ี ๓  วาระอ่ืนๆเพิ่มเติม 
- แนวทางการจัดอบรม เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีกำลังใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยนางนูรีดา  ซีบะ เสนอ

การนำบุคคลต้นแบบ ให้กลุ่มเป้าหมามีแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ชัดเจนขึ้น การนำบุคคล้น
แบบจากคนในชุมชน เพื่อให้การสื่อสารที่ดีข้ึน  การเข้าถึงที่รวดเร็วขึ้น 
 

วาระท่ี 3  แจ้งวันที่ประชุมรอบต่อไป 
- ประชุมครั้งต่อไป วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ ห้องประชุมใหญ่ โรงพยาบาลกะพ้อ 

ติดตามความก้าวหน้าของโครงการ  
ปิดการประชุม เวลา 16.00 น. 

นางยุพิน  สาเมาะ อาสาสมัครสาธารณสุข ตำบลกะรุบี    ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
นางสาวโนรีซาน  มะยิ นักวิชาการพัสดุชำนาญการ  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 

 

 

 

 


