
ภาพกิจกรรมโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยงลดโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน
ตามวิถีชุมชน ปีงบประมาณ 2565 

ตั้งแต ่เดือน มิถุนายน - สิงหาคม 2565 
ณ หอประชุมชุมชน และลานอเนกประสงค์ของชุมชน ในเขตตำบลกะรุบี อำเภอกะพ้อ จงัหงัดปัตตานี    

 
1. กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้อาหารเป็นยา ตามหลักศาสนา (ปอซอ)  
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2. การออกกำลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
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